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CTpaTtermyecku naaH no yayyllieHuo 340p0oBba AeTel

2015-2016rr.

ABTOpPCKMI KonneKkTue:xkemakynosa b.A.,3aBeayowmi;
Oxxemakynosa M.b.-cTaplimnii BocnutaTenb;

3amectutenb no BMP - AHpgpuview T.I

Bocnutatenu: Oparan I.M ; Axxemakynosa M.b; O3oBa T.A;
NHCTpyKTOpPbI N0 PU3MYECKON KyNbTypE

KyknuH C.J1.; Hudtanmes C.T ,;

MNMcnxonor Kymykosa K.M.

megpcectpa: XaHmypsaesa A.K.,



[ToAcHUTenbHasa 3anmncKa

AkTyanusmnpys npobiemy 340p0BbA AeTel,Mbl pa3paboTanu CTpaTerMyeckuii naaH paboTbl Mo yayylleHUIo 340P0BbA AETEN,UCX0AA U3 YCNOBUM
[OLWKONbHOTIO yupexaeHua.Peannsaums nnaHa NnponcxoauT B COTPYAHNYECTBE BCEro NeAarormyeckoro KoAneKkTMBa U poanTeIbCKom
06LLEeCcTBEHHOCTU.

[O0Y obecneuymBaet BbinosHeHne PFOC no Bcem HanpasBieHMAM Pa3BUTUA pebeHKa.llpMopUTETHbIMM HanpPaBAEHUAMU B AeATENbHOCTH
yupexKaeHua aBaaTca GU3KYyAbTYPHO-0340poBUTENbHOEe.OcHOBOMNOAaratoWwe HopmatueHon 6ason asnsaoTca PegepanbHblii 3aKOH 0T 29.12.2012
No273 —d3 «06 obpasoBaHun B Poccuinckon ®epepaummn»,CanlnH 2.4.1.3049-13 o1 30.07.2013,06pa3oBartesibHas nporpamma B MBAOY,akTnBHO
BeaeTca pabota no nsydyeHunto ProC,npopabartbiBaeTcs crpaternsa paboTbl ¢ 4eTbMU-MHBANUAAMMN (B AaHHbIM MOMEHT Takux geteri 8 0Y
HeT),Tpebytlowan onpeaeneHHbIX YCA0BUN AN UHKNO3UBHOIO 06pa3oBaHums.

MaTepuanbHo-TeEXHUYECKoe obecrneyeHne AeTCKOro caza no3Bo/AeT yCnewHo pewaTb 3a4a4M No BOCNUTaHUIO,00y4eHMI0,0340Pp0BNAEHNIO AETEN.
OOY umeet bacceiH, TpeHaXepHbIiA,My3blKaAbHbI 3a/bl,3MMHUI caa,KabMHeTbl foroneaa,MeaAnLUMHCKMNA,METOAMYECKMA KAabUHET, KabUHET, KabnHeT
NeroTekumn pag cny*KebHbiXx NOMeLLEHNA.

B 40OV umeeTtca 12 rpynn: 9 rpynn obuwepassuBatowme , 3 rpynnbl KOMAEHCUPYIOLLKE.

Baunrkaliwee okpyKeHue: wrona Ne 3,4eTcKaa NoAnKAMHUKa Nol,my3eld,ropoackas 6nbnmoTteKa,KyabTypHO-CNOPTUBHbI 0340P0BUTENbHbIN
LLEeHTP.YYacTOK AEeTCKOro caZia 03e/IeHEH,MUMEEeT CMOPTUBHYIO NNOLWAAKY,UIPOoBOe obopyaoBaHue.

JaHHbIM cTpaTerMyeckuii NaaH yayyleHusa 340Pp0Bbs AeTel 3To cuctema paboTbl, KoTopana AaeT NONOXKUTENbHbIE pe3yibTaTbl B chepe
034,0POB/IEHNA AOLWKO/bHUKOB.

B npunoxkeHnu npeacrasaeHbl potorpadpum aeteit B pasHbiX BUAAX AEATENbHOCTH.



LLE/1Ib: O6ecneyeHue cMCTEMHOIO NOAxXoAa K 034,0POB/IEHUIO AeTeN

CTYyAnAX, Ha

No CopepxaHue Bospacrt MNepnoaAnNYHOCTb OTBeTCTBEHHbIE Bpems

n/ BbIMO/IHEHUA

n

1 OonTumun3sauma pexxmma
OpraHu3aums X13HN geTen B 2-7 net ExxegHeBHO BocnuTtatenu, ncuxonor, B TeueHmne roga
aganTauMoHHbIN Nepuoa, meanepcoHan
co3gaHne KompopPTHOro pexmma
OnpegeneHne onTMManbHOM 2-7 net MNocTtoAHHO Bocnutatenun,ncuxonor, B TeyeHune roga
Harpysku Ha pebeHKa, € y4yeTom meanepcoHan
BO3PACTHbIX U UHANBUAYANbHbIX
ocobeHHoCTeM

2 OpraHu3auma ABUraTesibHOro pexxmma
®U3KyNbTYpHbIE 3aHATUA 2-7 net 2 pa3a B Hegento | MHCTpyKTop No $oun3.BOCNUTAHUIO B TeueHune ropa
YTpPEHHAA TMMHACTMKN 2-7 net E)xegHeBHO Bocnutatenu B TeueHune ropa
Mporynku ¢ BKAKYEHNEM 2-7 net ExxenHeBHO Bocnutatenu B TeueHune roga
NOABUXHbIX UTPOBbIX
ynpaxKHeHuM
My3bIKaNIbHO-pUTMUYECKNE 2-7 net 2 pasa B Hegento | MysbiKanbHbI PabOTHUK, B TeyeHune roga
3aHATUA BoCnuTaTENU
Yac 3g0poBbsa B HacceliHe 2-7 net 2 pasa B Hegento | MHCTpyKTop No nnaBaHuio, OkTabpb-Mman
nogrpynnamm: ANA Karkaomn meacecTpa
nnaBaHue/npodpunakTnKa BO3pPacTHOM
CKONMO03a M NNOCKOCTONUA rpynnol
[BuratenbHaa pasmuHKa mexay 4-7 net ExxegHeBHO (5- Bocnurtatenu B TeueHmne roga
3aHATUAMMU 10 muH)
PU3KYNbTMUHYTKA 2-7 net ExXenHeBHO Bocnutatenu B TeueHmne roga
MoaBuKHbIE Urpbl 2-7 net ExXegHeBHO B Bocnutatenn B TeueHue roga

rpynnax,




nporyakax

OspopoBuTenbHbIN ber Ha yanue | 5-7 net E)xegHeBHO NHCTpyKTOP NO $M3.BOCNUTAHUIO C anpens no Hosabpb Ha
(dM3KyNbTYPHbLIN 3an) yanue; ¢ Aekabpa no mapt B
nomeLLeHumn
Manb4ynKoBas rMMHaCTUKaA 2-4 ropa 2-4 pa3sa B AeHb Bocnurtatenu, noronep, B TeueHune roga
AKTUBHDIN OTAbIX

MoxoAapl B napk 4-7 net 1pa3 B mecay, Bocnutatenu, y3kune cneymanuctol | B TeyeHne roaa

beper EBo-Axun 6-7 net 1 pas B mecAL, Bocnutatenn, y3kue cneumanmctol | BecHoli, netom
@PU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbIE 4-7 net 1 pa3 B KBapTan MHCTpYKTOP NO $M3.BOCNUTAHMUIO, B TeueHune roga
npasgHuKn BoCnuTaTenu, meacecTpa
UHTerpnpoBaHHble pa3BseyeHunn 2-7 net KaHukynapHoe Bocnutatenun, mys.paboTHUKK Hosbpb, AHBapb, MmapT,

Bpems WIOHb
PasBneKaTtenbHble MeponpuATUA 5-7 net 2-3 pasa B rog NHCTpyKTOPbI NO PpU3.BOCNMTaHUIO, | B TeyeHne roga
Ha CBeXXeM BO3ayxe (30-50 muH) BoCnuTaTeNu
OxpaHa ncMxu4ecKoro 340poBbsA

Ncnonb3oBaHMe npuemos 2-7 net ExxenHeBHO BocnuTatenu B TeueHune roga
penakcaunm:MmMHyTbI HECKO/IbKO pas B
TULWNHbI,My3.Nay3bl LEHb
MNcMxoKoppeKUMOoHHbIe 5-7 net 2pasa B Hegentwo | MNcuxonor,sBocnutatenu B TeyeHune roga
rpynnosbie
3aHATUA,UTPbI, TPEHWUHTN C AETbMM
NO 3MOLMOHA/IbHOMY Pa3BUTHIO
MNcMxoKoppeKUMOHHbIe 6-7 net 2 pasa B Hegento | MNMcuxonor B TeyeHune roga
rpynnoBbie 3aHATUA C AeTbMU
CTapLlero AOWKO/IbHOro Bo3pacTa
No MHTENNEKTYyaslbHOMY
Pa3BUTUIO
MNcmMxoKoppeumoHHble rpynnosble | 6-7 net 2 pasa B Hegento | MNcuxonor B TeueHune ropa
3aHATUA,UTPbI C 4eTbMU CTapLuero
OOLWKONbHOro BO3pacTa no
Pa3BUTUIO NCUXUYECKUX
npoueccos
UHamBmayanbHble 3aHATUA 4-7 net 2 pasa B Hegento | MNMcuxonor B TeueHmne roga

Mpodunaktuka sabonesaemoctu




Maccax «9 BonwebHbIX TOUek» u | 2-7 net 3-4 paza B geHb | Bocnutatenu, megpaboTHUK C okTAGpPA NO mak
«aypuKa» no metogmke
A.A.YMmaHcKo#
[bixaTenbHaA rMMHACTMKa B 2-7 net 3 pasa B AeHb BO | BocnutaTtenn, meapaboTHUK B TeueHmne roga
urposon popme BpeMsA yTpeHHew
3apAaKM, Ha
nporyske, nocne
CHa
Ncnonb3oBaHWe OKCOMHOBOM 2-7 net E)kegHeBHO,2 MeapaboTHMK, BocnuTaTenu Honabpb-aekabpb
Masu pasa B AeHb MapT-anpenb
npea nNporyiko
ObecneyeHne CBETOBOTO PeXUMa; | 2-7 net ExxegHeBHO Bocnutatenun, KOHTPOb B TeyeHune roga
TemnepaTypHOro pexuma: MeapaboTHMKK
e CKBO3HOe NpoBeTpuBaHue
e  OOHOCTOPOHHEE 2-7 net ExxegHeBHO B Bocnutatenun, KOHTPOb B TeueHmne roga
npOBETPUBaHME 0TcnyTsme MeapaboTHMKK
heten
2-7 net Mo Bocnutatenun. KOHTpOb B TeyeHune roga
HeobxogMmocTn | MeapaboTHUKK
Xoabba no maccarkHbIm 2-7 net ExxeaHeBHO BocnuTatenn ,meacectpa no B TeueHue ropa
OOPOXKKaM 3aKa/IMBaHUIO
NMonockaHue 3eBa oTBapamu Tpas, | 4-7 net 1 pa3 B aeHb Bocnutatenun, mnagwue B TeueHune roga
MOPCKOM CONbO BOCNUTATENN, KOHTPOb
MeapaboTHMKK
'MMHACTUKa ona rnas 2-7 net ExxenHeBHO Bocnutatenu B TeueHune roga
3aHATMA N0 Ba/sI€0/IOTNYECKOMY 4-7 net 1 pa3 B Hegento Bocnutatenb B TeyeHune roga
BOCMUTAHUIO
O3poposneHue puToHUMAaAMM
YeCHOYHO-/TYKOBbIE 3aKYCKMK 2-7 net Mepep, MepnpaboTHMK Honabpb,aekabpb,beBpanb-
nporyakon,nepe anpenb
0 o0begom
ApomamefanboHbl (H4ECHOYHbIE) 2-7 net B TeyeHue aHsa, BocnuTtatenn,KOHTpOAb OKTAbBpb-anpesnb
exeaHeBHO MeapaboTHMK
ApomaTtursauma nomelLeHun ( 2-7 net B TeyeHune BocnuTtatenn,KOHTpOAb OKTAbBpb-anpenb




YeCHOYHble,NyKOBble BYKeTUKM)

OHA,eXeaHEBHO ‘Mep,pa60THMK

3aKkanuBaHue, C y4eTOM COCTOAHUA 340POBbA pEGEHKa

Bo3ayLwHble BaHHbI (0bneryeHHasa | 2-7 net ExxenHeBHO BocnuTatenu B TeueHune roga
ofeXaa CoOOTBETCTBYET CEe30HY
roga)
Mporynku Ha Bo3ayxe 2-7 net ExxegHeBHO Bocnutatenu B TeyeHune roga
Mporynku B 3MmHem cagy 2-7 net ExxegHeBHO Bocnutatenu B TeyeHune roga
nocne AHeBHOro
CHa
MecTHoe 3aKanmBaHue BoaoM 3-7 net ExXxegHeBHO Bocnutatenu B TeueHmne roga
(ymbiBaHMe)
PucKknii meton 3akainBaHus 3-7 net ExxenHeBHO Bocnutatenu,KoHTpOb B TeueHune roga
MeapaboTHMK
Urpbl c BOOOM 2-7 net Bo Bpems BocnuTtatenu Mo BO3MOXHOCTH
NPOrysku,Bo
BPeMS 3aHATUI
NeuebHo-03a0pOBUTENBHAA paboTa
JleyebHOE nonockaHue ropna
MpoTnuBoBOCNAAUTE/IBHBIMU 4-7 net Jo cHa Meg,. paboTHUK,MNaaWwmni Honbpb-anpenb
TpaBamu(wandei,aBKkanmnT BOCnUTaTeNb
,pOMalLKa
ButamuHoTtepanma
PesuT,nonnsut 2-7 net Mo 1lpa3ss MepnpaboTHMK [eKkabpb-deBpanb
TeyeHue 10 aHel
HacTolKa WwmnoBHMKa 2-7 net Mo rpadury MeapaboTHUK OKTAbBpPb,HOAGPb,AHBAPD,
MapTt
ButamunHusaums tpetbero 6noaa | 2-7 net ExxegHeBHO MeapaboTHUK B TeyeHue roga
MpupoaHble aganToreHsbl
3N1eyTepPOKOKK 2-3 roga B nepuog MepnpaboTHMK Mo mepe noctynneHuA
agantaumm aerten

Pa6oTa ¢ AeTbMU,MMEIOLMMM NIOCKOCTONUE, HapyLLEHME OCaHKU




Koppurupyowaa rumMHacTmKa Crapwasa u 2 pa3a B Hegento | MeapaboTHMK, MHCTPYKTOpP NO B TeueHune roga
(MHAMBMAYaNbHO) NnoAroToBUT. du3.BOCNNTAHUIO
rpynnol (MHAMBMAYaNbHO)
Mcnonb3oBaHmMe CNOPTUBHOIO Crapwasau 2 pasa B Hegento | MHCTpyKTOp No ¢M3.BOCMUTAHUIO B TeyeHune roga
KOMMJieKca Ha yyacTke JOY NnoAroToBUT. (MHOMBMAYaNbHO)
«O6e3bAHHUKY rpynnol
10 CoBmecTHas pU3KYNIbTYPHO-03[,0pOBUTENIbHAA AeATeNbHOCTb [ OY ¢ cembeii
JleTHne o3popoBuTeNnbHbIE 2-7 net Mo nnaHy MNeparorn 40Y, meapaboTHUK NioHb-aBrycr
MeponpuATUA
TpaanumnoHHblie GU3KYNbTYPHO- 3-7 net Mo nnaHy MNeparorn,meapaboTHUK B TeyeHune roga
0340pOBUTE/IbHbIE MEPONPUATUA:
e [logrotoBKa u
nposeaeHue
bM3KyNbT.AOCYrOB,NPa3aH
WKOB
e [lHM 300p0OBbLA
e KOHKypcebl
e [locelieHune OTKPbITbIX
3aHATUN
e [loxoabl,3KCKypcum
[ ]
lNMpoeKTHaa peATenbHOCTb
CospaHue u peanmsauma 4-7 net B TeyeHue roga BocnuTaTtenn,MHCTPYKTOp No Pe3ynbTaT:HU3KKUI ypOBEHDb

MPOEKTOB: NPOEKT A0/FOCPOYHbI
«30,0pOBULLIKA»

naaBaHMIO,MeapPaboTHUK

3abosieBaemocTun

MpPOEKT «CHEXHbI FOPOAOK»

Bocnut. n poaut.
DeTtel Bcex
BO3PaCTHbIX

rpynn

3umHee BpemsA

BocnuTatenn,poantenn,MHCTPYKTO
p No ¢pu3.soCNUTaHMIO

PesynbTaT:CHEXHble
NOCTPOMKKN AnA
ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTMU
aetem

MpoekT «Mewexon»

Bocnut. n poaut.
DeTtel Bcex
BO3PaCTHbIX
rpynn,coTpyaHuK

CeHTAabpb-
HOAGPb
Anpenb-mai

BocnuTatenn,poanTtenn,MHCTPYKTO
p No ¢pu3.BoCNUTaHUIO

PesynbtaT:0CcBEAOMAEHHOCT
b Aeten B 06..
NnAafd,noarotosBka K
LWKO/IbHOMY 06y4YeHUo




| v rnean

MpoceeTuTeNbHaA meToauyeckan pabora

Kypcbl negarornyeckoro
MmacTepcTea ans
nesaroros u
cneuunanucros 0Y
KoHcynbTauua gna
negaroros U poauTenemn
NHdopmauMOHHble
CTEHAbI

®0oTOBbLICTABKM

Bbinyck 6yknetos
Mepunogmyeckas neyaTb
CeMMHapbI-NPAKTUKYMbl
AnA poauTenen u
neaaroros
Poautenbckas
KOHpepeHuna
Pa3paboTKa
pekomMeHaaumMmn, NamaTok
AnAa pogutenen u
negaroros.

rpynn

MNepgarormn J0OY u MocTtosiHHO Konnektus negaroros
poauTenun getemn
BCEX BO3PACTHbIX

B TeueHmne roga




Mopaenb opraHusaumum pabotbl no popmupoBaHUIO NpeaACcTaBACHUN U
HaBbIKOB 340p0BOro 0bpasa »XMU3Hu

dopmmnpoBaHme
npeacTaBieHU U HAaBbIKOB
34,0p0OBOro 06pasa Ku3HM

Meparoru Meparornka coTpyaHUYecTBa cembs
MN3yyeHune nporpamm MeauumHcKkue paboTHUKM. AHKeTnpoBaHue
WHHOBaLMK

O3pgopoBuTenbHas pabota

MnaHupoBaHue paboTbl C WUHCTpyKTOpP NO MegnepcoHan MHCTpyKTOP NO Poputenbckoe cobpaHue
AeTbMU du3.BoCNUTaHMIO nAaBaHuIo




Ob6opyaoBaHue
npeamMmeTHO-pa3BMBatoLLEN

urpbl

Yuutenb-noroneg,

Meparor-ncnxonor

BocnnTaHHUKK

oY

KOHCY/IbTaTUBHbIE NMYHKTbI

CoBmecTHasA paboTa

OpraHusauma ABUraTeNbHOro pexkmma geteu 2-7 net

No Bupa 3aHATUA M dopma ABUraTesibHOM Ocob6eHHOCTM OpraHu3aLmMmn ABUTraTe/IbHOrO PEXKNMA
0eATeNbHOCTH
2-3r 3-5n 5-7n
Buabl pU3KyNbTYPHO-0340pPOBUTE/IbHBIX MEPONPUATUN
1 YTpeHHAA rMMHacTMKa E)XeaHEeBHO B rpynne,my3blKaJibHOM 3a1e,3MMHEM Cady UAN Ha yauue
5-12 muH
2 [BuratenbHaa pasmuHKa mexay 3aHATUAMMU OpHo 3aHATME CTaTUYEeCKoro ExXegHeBHO B TeyeHue 5-12 mnH
CTAaTUYECKOro XapakTepa XapakTepa
3 DU3KYNbTMUHYTKA E)Xe4HEBHO,Ha KaXKA0M 3aHATMWN,XapaKTep 3aBMCUT OT BUAA U COAePHKaHUA
3aHATUI,3-5 MUH
4 MoaBuXKHbIE UTPbI ExXegHeBHO B rpynnax,ctygmax,Ha nporyakax 7-15 munH
5 OnddepeHunpoBaHHbIE UTPbl HA NPOTYJ/IKe ExxepHeBHO (no noroae)s BeyepHee Bpems 5-10 MUH
6 Mporynkn,noxoapl B Napk,Ha 6eper EBo-Axu B napk 1 pass 1 pa3 B mecay,

mecsL,




O3p0poBUTENbHBIN Ber Ha yauue

(3umHem capy)

2-3 pa3a B Hegeno(no noroae) 3-7 MUH

8 Mporynku B 3MmHem cagy 3 pa3a B Hegento,B Ecan noroga He no3BonAeT NPoryaKky Ha yaumue 15-
yTpeHHee Bpema 10- 20 MUH
15 muH
9 Xoabba Mo MmaccarkHbIM A0POKKaAM E)xxegHeBHO Nocie AHEBHOrO CHa
10 Urpbl c BOAOM 1-2 pasa B Hegento B rpynne 5-7 muH
11 JNleyebHada rumHacTmKa (MHAMBMAYANbHO MO 1=2 pasa B Hegento 7-15 muH
pekomeHaaumMn Bpaya)
12 CamocToATenbHan ABUratebHasa AeATeIbHOCTb ExxegHeBHO, NoA, PYKOBOACTBOM BOCNUTATENEN, NPOAOIKUTENBHOCTD
3aBUCUT OT UHAMBUAYANbHbBIX U BO3PACTHbIX 0COBEHHOCTEN
®U3KYNbTYPHO-0340POBUTE/IbHbIE 3aHATUA B PEXXUME AHA
1 3aHATUA Mo PU3MYECKON KyNbType 2p B Hepentwo 2p B Hepenwo 2p B Hepentwo
7-10 muH 10-20 muH 20-25 muH
2 Yac 3gopoBba B HacceliHe nogrpynnamm. 1 p B Hegento 1p B Hepento 1p B Hepento
MnaBaHMe+npodurIaKTMYECKME MEPONPUATUA 10-15 mnH 15-20 muH 25-30 muH
AKTUBHbIN OTAbIX
1 DU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHbIE NPA3AHUKMK 1p B KBapTan
40-45 muH
2 ®PuU3KyNbTYPHbLIN JoCyr

1-2 p B mecay, 30-40 muH




MHTerpMpoBaHHble pa3BieyeHus

KaHukynapHasa Hepensa
(HoAGpb,AHBapPb,MapT)

40-50 muH

MoxoAapbl

1 pa3s B mecAL,

PasBnekatenbHble MEPONPUATUA Ha CBEXKEM
BO34ayxe

2-3 pasa B rog

30-50 muH

[ononHutenbHble 06pasoBaTenbHble ycayru (No KenaHuo poautenei)

3aHATMA B HaccenHe no 3-5 yenosek ( nNo
¥KenaHuo poautenen)

1-2 paa B Hepento

20-30 MmuH

Kpy»XKn no Bugam Gpmusnyeckmx n cnopTUBHbIX
yNpaXKHeHUN,Urp,pPUTMMKK (3-7 Yyenosek)

1-2 pasa B Hegento Bo 2
nososuHe gHa 15-25 muH

CoBmecTHasa GU3KYNbTYPHO-0340p0OBUTENIbHAA AaeAaTeNbHOCTb J0Y n cembamm

TpagmumnoHHble pU3KyNbTYpPHO-
034,0POBUTE/IbHBIE MEPONPUATUA

MoAaroToBKa n nposBeaeHue GU3KYAbTYPHbIX AOCYrOB, NPa3AHUKOB, AHEMN

34,0p0BbSA, KOHKYPCOB, NOCELL,EHMNE OTKPbITbIX 3aHATUIA, NOXOAbI, IKCKYPCUIA

no naaHy.

MpocBeTuTeNbCKasA U MeToAnYecKan paboTa

-Kypcbl negarornyeckoro macrepcrsa ansa
neparoros u cneynanucros A0Y

-KoHcynbTauum ana negaroros u poauTenei
-MHbOPMALMOHHbIE CTeHAbI

-GOTOBbICTAaBKM

3aseaytowminn 40OV,
CTapLwu1i BOCNUTATENb,
nesarornyeckunii
KONNEKTUB




-BbINYCK BYKNIETOB NO HanpaB/ieHUAM
-nepuoanYecKkas nevyaTb

-CEMWHapPbI-NPAKTUKYMbl 418 poauTenem u
neaaroros

-poAnTeNbCKaA KOHbepeHuun

-pa3paboTKka pekoMeH[aLMIA, NaMATOK ANA
poauTenen u negaroros

-KOHKYPCHble MeponpuaTma

Cucrema 0310pOBUTEILHBIX MEPONIPUATHI




’KU3HU pe0eHKa B
JTE€TCKOM Cay

o TUOKHUH PEXKUM;
e yudeT OMOPHUTMOB.

CKCIHCBHO
CXKCIHCBHO

duznueckoe
pa3BuTHE

e VYTPCHHAA TMMHACTHKA AJIA

00111eT0 pa3BUTHS JETCKOTO
OpraHu3Ma;

o (usKyIBTYpHO-

O3JOPOBUTCIIBHBIC 3aHATHUA,

e ITOABMI)XHBIC 1 TMHAMHUYCCKHC

UTPBI,

o YIPaXHEHUS HA CHOPTUBHOM

KOMILIEKCE;

e WUIpHI B “‘cyxoM” OacceiiHe
o O3g0poBUTENIbHBIE TTAY3bI HA

3aHATUSX U B CBOOOIHOM
NEeSATENbHOCTHU: -

o TUMHACTHKa JJIs TJIa3; -

o TMaJbYMKOBas TMMHACTHUKA,

o JIbIXaTeJIbHasg TMMHACTHUKA,

e MAaCCaX MSAYaMHU JIsl
YKPEIUICHHS] MEJIKOU
MYCKYJIaTyphbl MAJIBLEB;

o (QUBKYIBTMHUHYTKU

« IUIaBaHHE B OacceiiHe

€XKEJIHEBHO YTPOM
2 pa3a B HEJIEIIIO
€XXEIHEBHO B TCUCHHUE JTHS
€XXEIHEBHO B TCUCHHUE JIHS
€XKEJIHEBHO

€XKEIHEBHO TCUCHHUE JTHS
€XKEJIHEBHO I10CJIE CHA
€XKEJIHEBHO I10CJIE CHA
€XKEJIHEBHO I10CJIE CHA
OJIMH Pa3 B HEJIEIIIO

HaumenoBanue MeToabl 1 NPUEMBI
Cpoxu ¥ JUTUTEJIbHOCTh
Ne | 0310pOBHTENBHBIX |0310POBJICHUS] B BOCIIUTATEIbHO- . Becena
NPOBeAeHNS MEPONPUATHH
npoueayp o0pa3oBaTeIbHOM Mpolecce
1. |ObGecneuenue | kBapTan
310POBOIr0 pUTMAa CeHTs10pB

becena ¢ netbMu «ButaMuHbI 5
JE00ITI0 - OBITH 3JJ0POBBIM S XOUY».

CroxeTHO-poJieBast urpa
«I TomuKITUHUKA.

OkTs0pb
[lonsrkHas urpa «/lemai, Kak si».

Junnaxktnueckas urpa «Hanau na
OIMHAKOBEIX MAYa.

Hosopsb

3ayunBaHUE C JCTHMH ITOCIIOBHII,
TIOTOBOPOK O 3JI0OPOBBE.

Cogetbl poauTessiMm «MHe Haio
MHOT'O JIBUTaTHCS.




I'urnennueckue n
BOJHbBIE NPOLEYPa

YMBIBaHUE C UCIIOJIb30BaHUEM
XYZ0’KECTBEHHOTO CJIOBA;
MBITBE PYK;

WTPBI C BOJOH;

COOJIIOJEHUE TUTHEBOTO
pPEXUMA;

o0ecreyeHne YUCTOThI CPEIb

e ©XKEIHEBHO 2 pa3a B JIcHb
e ©XKEIHEBHO

o 1 pa3 B Hegeno

o E€XKEIHEBHO

¢ E€XKEIHEBHO

(JIrocTpa YmkeBckoro,
KBapIleBaHue).
HUcnoan3oBanue |o I[IpoBeTpuBaHME MOMEIMIEHUN  |¢ €KEAHEBHO B TEUCHHE IO/
e€CTeCTBEHHOM o CoH C A1O0CTYIOM CBEXKETO e EXEJHEBHO B JIETHUU MEPUO]
cpeabl AJs BO3/yXa e CXEJIHEBHO
3aKaJIMBAIOIIHX o Ilporynku Ha cBeXEM BO3AYyXE |e¢ €KEIHEBHO
MepONpUATHI o Bozaynineie BaHHBI TOCHE CHA
U BO BpeMs QUBKYJIbTYPHBIX
3aHATUI
durorepanus e (OpraHuzanus o EXKCIHEBHO
° (1)1/1'[06apa, e CXKCIHEBHO
e [lonockanume ropna COIEBBIM
pacTBOpOM
e YecHouyHbIe OyCBHI
e OuTonpoduaaKkTUKa JYKOM,

II kBapTag
[exadpb
3a4eM MBITh PYKH C
MBLIIOM?

3ayeM XOIUTh
bocukoM 1o koBpukam-
Maccaxepam?

AuBapsb

Koncynpranus «Haunnaem ytpo ¢
3apsSIAKI»

Koncynpranus «IIpodunaktuka
rpUIIa — 03J0POBJICHUE JIETEH B
JIETCKOM Caay U JOMay

[TamsTka «Kak yoepeuncs oT
IPOCTYABDY
deBpaib

becena:«Kax s 6yay 3a00TUTHCA O
CBOEM 3/I0POBbEY.

Urenue: C. Kamytuksn «Kto
ckopee gomnber», «Maia obenaer»

J/urper «Pacckaxxem Kapicony,




YCCHOKOM.

«Kak HaJo0 IIPAaBUJIbHO KYIIATb»

CroxeTHo — poneBas urpa «K Ham
B TOCTH IpuILIa Kykia Kars»

My3LIKOTepal'lI/Iﬂ

My3. ohopmiieHue GpoHa
3aHSATHUH;

Boapsimas u koppurupyromias
T'MMHACTHKA C MYy3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKJICHHEM

€KE€ITHEBHO
3adgaTus mo 130
OU3KYIbTMUHYTKH

AYTOTPEHMHI ¥

WTPBI U YIIPAKHEHUS HA

NCUXOTMMHACTHKA Pa3BUTHE SMOLIMOHATIBLHOM
chepsl
o IIcMXOrMMHACTHKA B COUYETAHUH |, - paza B HEJIEMO
C CaMO MacCCaKeM.
3akajnBaHue o OOCOHOXBE; e JIETOM
a) eCTeCTBEHHOE e COJIEBOEC 3aKaJIMBaHHE e C©KEIHEBHO IT0CJIEC JHEBHOTO
0) cmenuaIbHOE e JIBIXaTEIbHOE CHa

TIOJIOCKaHUE PTa

rocJje npruemMa My

IV kBapTan
Mapt
K. UykoBckuii «Jloktop AiGomuTy,
CTUXOTBOPEHUS O 3J0POBBE
AnekcangpoBa «Kynanue», K.
UyxkoBckuii «Moiagoapip» 3aiiieB
AnpeJb
«Jlpyxu ¢ BOJIOW», 3araJIku U
MOCJIOBHUIIBI O 3JI0POBOM 00pase
KUZHU
«IIpo neBouky, KOTOpas MIOXO
kymana» C. Mapmak, «/leBouka
gymaszas» A. bapto. [lono6pansr
MYJIBTUTITUKAIMOHHBIE (DUITBMBI 110
TeMe U3 cepuu «A30yKa 3I0POBBSI.
Cmemapuxm.
Maiu
becena: «DOpyKThI OJIE3HBI

B3POCJIBIM U JETIM)
becena: «O 310poBOI MUIIE.
OneBaHne-pa3ieBaHue

UYrenue: . Mypageiika «4 camay,




H. ITaBnoBa «Upu OarmmMauxmy

Jl/urpsr: «IlokaxeM Kykie, Kak
HY>KHO CKJIaJbIBaTh BEIIH IIEPE]
CHOM»

CroKeTHO — poJjieBasi Urpa «Hallu
BEILN

n/u «IlapoBo3y,
«Camonets»,«JIoBUIIKNY,

«YHmxuk», «IItnuka», «Bojk n
osenn», «Hacenka u niprmsra'

Paobora ¢ o Ilpa3gHuKy U pa3BIICUCHUSA:

POAUTEIAMU "[Tana, mama, 1 — CHOpPTUBHAs
cembs”, "3eaeHas anTeka’,
"Ipy3bst 310pOBBA”,
"Becenbie cTapTsl”;

o Cemelinble KIyOBI 11O
uHrepecam: "BMmecte Beceso
urpats”’, "CriopTuBHast
CeMbs’’;

o Pomurennckue cobpanus;

o AHKeTHpOBaHUE

Koncynpranms «llorosopum o

IMPpaBHUJIbBHOM ITUTAHUN).




Harngnuast arutanus « YToiaok
3710POBBSD.

becena «O HEoOXogMMOCTH
Pa3BUTHUS MEIKON MOTOPUKHU PYK»
[TamsaTka 11 poauTeNen no
03JIOPOBJICHUIO JIETE B BECCHHUM
MIEPUO]I.

becena «O cobmroiennu pexxuma
JTHS B JIETCKOM CaJly U JIOMay.
Koncynpramms «Hyxen nmm
JTHCBHOM COHY.

«PacTtu 310pOBBIM, MaJIBIII»










MEcCAL

CoBmecTHas pabota Bocriutarens ¢ aetbmu mo 30K

B3anmonevicTBue ¢ poauTessiMu

CeHts0pp

VY TpeHHsis THMHACTHKA, KOPPUTUPYIOIIAS
TMMHACTHUKA MOCJE IHEBHOTO CHA-EKETHEBHO.

I[I)IX&TCJII)H&?I, APTUKYJBIOIHUOHHAA, ITAJIBYUKOBAA
I'MMHACTHUKH, -C)KCAHCBHO B PCKUMHBIX IIPOLIECCaAX.

bacceitn- 1 pa3 B Hexemnto.

3akaJIMBAIOIINE MEPOTIPUSITUS- - OOCOXOXKICHHUE B
COYETaHUU C BO3AYLIHBIMUA BAHHAMHU MMPOBOAUTCS
MIOCJIE JHEBHOTO CHA, YMBIBAHUE XOJIOAHOMN BOAOM
MIOCJI€ THEBHOT'O CHA.

Becena: «PebeHOK U 310pOBBEY
Bbecena:«llone3nsie mpoayKThD
OneBanue-pa3aeBaHue
Yrenme:E.Kan «Hamma 3apsaka»
J/mrpel. «TaHs npocTyauiaack»

CroxeTHO — posieBasi urpa : «A30yka 310pOBbsI U
TUTHEHbBD»

Becena: «Kak cOepeun 310poBbe geTeh».
Harasignas aruraums «YTOJIOK 3I0POBbSD)

KoncyabTanus: x 310poBOil ceMbe uepe3 IeTCKui ca!

OxkTs10pb

Y TpeHHssl THMHACTUKA, KOPPUTUPYIOLIAS
TMMHACTHKA I0CJIE THEBHOTO CHA-EKEJHEBHO.

Koncyabranusi: «Oxnexna aeTeil B OCCHHUN TEpUoI»

becena: «IloroBopum 0 NpaBUIBHOM MUTAHUN)




I[I)IX&TCJII)H&?I, APTUKYJBIOIHUOHHAA, ITAJIBYUKOBAA
I'MMHACTHUKH, -C)KCAHCBHO B PCKUMHBIX IIPOLIECCaAX.

Bacceiin- 1 pa3 B Henento.

3aKkaJIMBaIOIINE MEPOIIPUSITUS- - OOCOXOKICHHUE B
COUYETAaHUHU C BO3IYIIIHBIMA BAHHAMH MPOBOJIUTCS
MIOCJIE JHEBHOTO CHA, YMBIBAHUE XOJIOAHOMN BOAOM
MOCJIe THEBHOTO CHA.

becena: «JIuunasg ruruena»

Bbecena:«Teno yenoBeka»

YMbIBaHUE

Yrenue: UykoBckuii K. «Mougoapip»

2. ]1/urpbl: «OneHeM KyKITy Ha IPOTYIIKY»
3.CroxeTHO — poJieBasi urpa «Mbl UJIEM YMBIBAThCS»
ConepxaHue B MOPSJIKE OJICK]IbI U 00YBU

[Toka3 nmpuémoB paboThI, OOBSICHEHUE,
HaITOMUHAHUE.

Koncyabranus: «Pa3BuTie MeJIKo MOTOPUKHU
JOIIKOJIBHUKOBY

Poauresbckoe codOpanue: «BupycHblie 3a001€BaHus, KaK UX
IPEIOTBPATUTh.»

Hos6pb

Y TpeHHssl THMHACTUKA, KOPPUTUPYIOLIAS
TMMHACTHKA OCJIE THEBHOTO CHA-EKEIHEBHO.

I[BIXaTeJIBHaﬂ, APTUKYJIALMOHHAA, IMAJIbYNKOBAA

KoncyabTanusi: byaes 310poB, Masbim!

Becena: 3a6oTa 0 310poBhe peOEHKA.



http://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-razvitie-melkoi-motoriki-doshkolnikov-uchitel-logoped-repeckaja-e-v.html
http://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-razvitie-melkoi-motoriki-doshkolnikov-uchitel-logoped-repeckaja-e-v.html

TUMHACTUKH, -€KETHEBHO B PEKUMHBIX MPOLIECCaX.
Bacceitn- 1 pa3 B Hegemto.

3akanuBarole MeponpuUATUs- - 00COX0KICHUE B
COYETaHWU C BO3AYIIHBIMUA BAHHAMU IMPOBOIUTCS
MOCJIE THEBHOT'O CHA, YMBIBAHUE XOJOJHON BOJOU
NIOCJIE THEBHOTO CHA.

becena: «ButaMuHBI ¥ 310pOBBIN OPraHU3MY.

Beceapl: «3anomuure, 1€TKH, TAOJIETKUA — HE
KOH(ETKN»

becena:«llone3nas u Bpennas ena»
Yrenmue:
J/mrpei: «HaydyuM MHILIKY NPAaBUIBHO YMBIBATHCS

CroxeTtHo-poJieBas urpa «Moem, MoeM, MOEM
YUCTOM.

ITamsaTka: «BOBp&CTHHG 0COOCHHOCTH ﬂeTeﬁ IITOIO roga
KHU3HU».

Pexomenpauuu «Pexum 1HS B IETCKOM cagy»

Jexabpn

YTpeHHss1 THMHACTHKA, KOPPUTHPYIOILAs
TMMHACTHKA ITOCJIE THEBHOTO CHA-EKEHEBHO.

I[BIXaTeJ'IBHaH, APTUKYIIALMOHHAA, MMAJIbYUKOBaA
I'MMHACTHUKH, -CXKCIHCBHO B PCXKMMHBIX IIPONCCCAX.

Baccelin- 1 pa3 B Henento.

Mamsarka «rpsl 1 3a0aBbl 3UMOI»

Koncyabtanus «I[Ipodunaktuka rpunmna — 0310pOBIECHUE
JI€TEN B IETCKOM Caly U 10May»

Becena «O HEOOXOTUMOCTH pa3BUTHUS MEJIKON MOTOPUKHU
PYK»




3aKaauBaroIIe MEPONPUATHSI- - DOCOXOXKIACHUE B Koncyabranmus: «OCTOpOKHO roioien!»
COUYETaHHWH C BO3JYLIHBIMYA BaHHAMU IPOBOJIUTCS
[I0CJI€ THEBHOTO CHA, YMBIBAaHUE XOJIOJHON BOIOM
II0CJIE JTHEBHOT'O CHA.

becena: «ButamMuHbI U 310pOBBINA OPraHU3M»

Becez(a:«BceM pe6;1TaM HaJ10 3HATh, KaK I10 YJIINIC
oraraTtb»

II/ u: «Pacuncrum YJIULEBI I'Opoaa OT CHCIa»

Crox.-poJ1. urpa : «AndoauT»

SAuBapp YTpeHHss1 THMHACTHKA, KOPPUTHPYIOIIAs Jlenb BOonpocoB U 0TBETOB « Mol peOEHOK, KaK OH».
TMMHACTHUKA II0CJIE THEBHOTO CHA-EKEHEBHO.

Koncynpranmsa- npaktukym Poibs quaakruaeckas Urpsl B
JIpixarenbHasi, apTUKYISILAOHHAS, TAIbYUKOBAS CEMbE M I1.C.

IT'MMHACTHUKH, -CKCIHCBHO B PC)KMMHBIX IIPOLCCCAX.

«Pa3BuBaeM peup Jerei»n- KapToTeKa MalbUuKOBBIX UI.
Bacceiin- 1 pa3 B Henento.

3aKanMBaroIue MEPOIPUATHSI- - 00COXO0XKICHUE B
COYETAaHUU C BO3IYIIHBIMUA BaHHAMU MPOBOIUTCS
II0CJIE JTHEBHOI'O CHA, YMBIBAaHUE XOJIOAHOM BOAOM
MOCJIC JHEBHOI'O CHA.

Becena: «Kartaemcs Ha ropke»

Becena: «kak nz0exats 00OMOPOKEHHUSD




I[/ u: «Kak BBIPACTH 310POBBIM»

Crox.-pon. urpa : «Kak 3alika XOquT K rI1a3HOMY
Bpauy»

@eBpanb | YTpEeHHssI THMHACTHKA, KOPPUTHPYIOIIAs

TMMHACTHKA IIOCJIC THEBHOI'O CHA-EKETHEBHO. Koncyabranus:
«O 310poBBE BCEpheE3!»
JbIXaTenpHast, apTUKYIAIHOHHAS, TTaIbYUKOBast Becena:«Ecnu xouemb ObITh 3I0POB - 3aKansics!»

T'MMHACTHUKH, -CKCIHCBHO B PCXKMMHBIX IIPOLCCCAX.

baccenin- 1 pa3 B Hezieno. Koncyabranust «Pojib JBHKEHUN B )KU3HU peOEHKay.

3aKanuBaroue MEPOIPUATHS- - 00COXO0XKICHUE B
COYETaHWU C BO3AYIIHBIMUA BAHHAMU MMPOBOUTCS
IIOCJIE JTHEBHOI'O CHA, YMBIBAaHHUE XOJIOJHOW BOJOH
MOCJIe JHEBHOTO CHA.

Becena:«310poBbe B mopsike, cnacu0o 3apsake!
becena: «Bpauu - Ham MOMOITHUKI
n/u: «IIpaBuna rurueHb»

CroK.-poJI. Urpa : «CKa3auHbIi JOKTOP»

Maprt YTpeHHsI THIMHACTHKA, KOPPUTHPYIOIIAsT KoncyabTanusi: «310poBasi CEMbsl -37J0pPOBbIE 1€TH!»
TUMHACTHKA MOCJIE JHEBHOTO CHA-EKETHEBHO. IMaTsaTka :CoH 1 ero opraHu3amus
Becena: «310poBbe peOeHKA B HAIIMX PYKaX».

I[BIX&TGJIBH&H, APTUKYJBIINUOHHAA, ITAJIBYNKOBAA




I'MMHACTHUKH, -C)KECAHCBHO B PCXKMMHBIX IIPOLECCAX.

Bacceitn- 1 pa3 B Hegemto.

3akanuBarole MeponpuUATUs- - 00COX0KICHUE B
COYETaHWU C BO3AYIIHBIMUA BAHHAMU IMPOBOIUTCS
MOCJIE THEBHOT'O CHA, YMBIBAHUE XOJOJHON BOJOU
NIOCJIE THEBHOTO CHA.

becena: «Ecim xouenib OBITH 3A0POBBIM»

/n «OnacHo — HE OIacHO»

Anpenb

YTpeHHss1 THMHACTHKA, KOPPUTHPYIOIIAs
IMMHACTUKA IT0CJIE THEBHOTO CHA-EKEHEBHO.

I[BIXaTeJIBHaH, APTUKYJIALHMOHHAA, IMAJIbYUKOBaA

I'MMHACTHUKH, -CKCIHCBHO B PC)KMMHBIX IIPOLCCCAX.

Baccelin- 1 pa3 B Henento.

3akannBaroIre MEeponpuaTUs- 00COXOXKICHUE B
COYETaHWU C BO3AYIIHBIMUA BAHHAMU MMPOBOUTCS
MOCJI€ THEBHOTO CHA, YMBIBAHUE XOJOAHON BOJOM
NIOCJIE THEBHOTO CHA.

becena: «TemioBoil U COTHEYHBIN yAap»

Becena: «Kak st 6yy 3a00TUTBCSI O CBOEM
3JI0pOBbEN

a/m: «K kakoMy Bpauy nouaem?»

Koncyabranus «IIporyika u ee 3HaueHUE 151 YKPETUJIEHUS
310pOBbSI peOEHKA

becena «be3zomacueie qoporu-aersim!»

Bbecena:«3HavyeHne MOABUKHBIX UT'P HA CBEsKEM BO3IyXe»




Crox.-pon. urpa : «bonpHuIa»

Man

Y TpeHHsis THMHACTHKA, KOPPUTUPYIOIIAS
TMMHACTHKA MOCJE IHEBHOTO CHA-EKETHEBHO.

ILI)IXaTCJII)Ha}I, APTUKYJIOUOHHAA, ITAJIBYNKOBAA

I'MMHACTHUKH, -C)KCAHCBHO B PCKUMHBIX IIPOLIECCAX.

bacceitn- 1 pa3 B Hexemnto.

3aKaJIMBAIOIINE MEPOTNIPUSITUS- - OOCOXOXKICHHUE B
COYETAaHUU C BO3AYLIHBIMUA BAHHAMHU MMPOBOIAUTCS
MOCJIE JHEBHOTO CHA, YMBIBAHUE XOJIOAHOMN BOAOM
MOCJI€ THEBHOTO CHA.

Becena: «Butamunsl 51 1100110, OBITH 3I0POBBIM 5
xouy!»

Becena: «o 310pOBbE M YUCTOTE.»
n/u: «PebEHOK U 370POBBEN

Crox.-pod. urpa : «Iloneunm Kykiry»

Poaurtenbckoe coopanne «Toru BOCIUTaTEIHLHO-
o0pa3zoBaTeIbHON PabOTHI 32 YUCOHBIHN TOI»

KOHch'leaIIHH «ApTI/IKYJ'ISIHI/IOHHaH I'MMHACTHUKa»

becena «boie3Hu rps3HBIX pyK»
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IepcneKTUBHO-KAJCHAAPHBIN IUIAH Pa00THI ¢ poauTeasiMu 1o ¢popmuposanuio 307K B
cTapiue rpymnime
Ha 2015-2016 yueOHbIi roa

Mecsng

Tema

Lenb

C pogurensmu

CeHTs0pb

30K.

O3HakoMJleHHE poaurenen Cc
dbopMupoBaHUEeM  KYJIbTYpbl  370POBbs
nere. OnpeneneHue poiaud CEMbU B
dbopmupoBanuu 30K y nereil crapiiero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

l.AuketupoBanue pojaurteneil «Bamm getm U ux
3I0POBHE»

o 2.0¢gopmiieHrE Mankd — MEPEIBHKKU «3I0POBbI
00pa3 KU3HU CEMbU»; «370pOBbE peOCHKAa B HAIIUX
pyKax»

3.I'ocTuHas 370poBbs: «310POBBII PEOCHOK — 3/I0POBOE
00IIIECTBOY.

° becena «Uto Takoe 30XK?

° [TpesenTanus: «Eciu xodenb ObITh 3J0POBBIMY.

° CocraBieHue  MaMsaTKU: «310pOBbE-TIIABHOE

00raTCTBO YEJIOBEKA).

OKTs0pb

BurtamuHb!
OJIE3HBIE
MIPOJIYKTHI.

u

[lo3HakOoMUTH  poAWTEIEH C  TOJIB30OU
BUTAMUHOB JUISI YKPEIUICHUS  3J0POBbS
JIETEN CTapIIero JOUKOJILHOTO BO3pacCTa.

1. OdopmieHue mnanku- MEepeaBUKKH «BuTaMuHBI U
MUHEPAJIbl — HE3aMEHUMbIE KOMIIOHEHTBI B TUTAHUW))
2.'octunHas 31mopoBbsi  «lluranme gerel crapiiero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

e [Ipe3enTanus

«llenedHbIe CBOICTBA OBOIEH, (PPYKTOB U SITOTY.

e CeMmuHap — npakTUKyM «Trpbl Ha KyXHIY.
3. [Namsarka: «Kynbtypa enp», «be300uaHbIe ClagocTm.
4. CnoptuBHBIA npa3gHUK «bbeICTpee, BbINIE, CHUIbHEE»
IUIA  pOJMTENIEM W JETed CTapuero JOIIKOJIbHOTO
BO3pacTa.




Hos6pb

3akaiiBaHueE.

[loBblllIEHHE MENArOTMYECKON  KYJIbTYPBI
poauTENnel MyTeM MX MNPOCBEIICHUS O
COBEPILIEHCTBOBaHHE (YHKIUNA OpraHu3Ma,
NOBBIIIEHUE €r0 3alUTHBIX CBOWCTB U
YCTOMYMBOCTH K 3a00JIEBaHUSIM CPEJICTBAMU
3akanuBaHusA. llo3HAaKOMUTH poauTENEHd C
HETPAAULMOHHBIMU METOIAMU
3aKaJIMBaHUSL.

1.0dopmaenue «3aKaJIMBaHUE
JeTen»

2.I'ocTrHas 300pOBbS: «3AKATUBAHUEY.
o ®otoBeicTaBka: «Kak MBI
JETCKOM Caay»

o CeMuHap-TIpakTUKYM
IOMay.

o [TamsaTku:

3aKaJIMBaAHU) .

ManKMu-1nepCcaABMKKH

3aKaJliBaeMcs B
«3akanuBaHue peOeHKa

«HeTrpaaumonueie METObI

Hexabpb

JlpIxarenpHas
TMMHACTHKA.

[lo3HAaKOMUTH POJMUTENIEN C JbIXaTEIbHOU
TUMHACTHKOM,CBOCOOpa3HOM 3aps KO
HEPBHOM CHCTEMBI, MIOMOTaroIIas cOpOCUTh
HANPSOKEHUE, KOTOPAsi K TOMY K€ SBJISECTCS
XOPOILIUM CpEICTBOM npopUIAKTUKH
3a00JIeBaHH I BEPXHHX JIBIXaTeJIbHBIX
nyten. [103HaKOMHUTB poauTENEN ¢ TEXHUKOU
TOYEYHOTO  Maccaxka, KakK  CpEICTBO
YBEJIMYCHUS 3alIUTHBIX CHJI OpraHu3Ma.

1. OdopmiieHre manku-nepeaBmwxkkn «Bce o apIxaHuu
pebeHka»; «ApomMarepanus A JeTen.
2.I'octuHas 310pOBbs «/lpIxarebHass THMHACTUKA
e Meroauueckue peKOMeHAauuu «  PasButue
pEUYEBOTO JIBIXaHUS».
e [loka3 npe3eHranum «JlprxarenbHas THMHACTHUKA B
JIETCKOM Cagy».
° [Tokaz  BuaeopparMeHTOB  NATUMHHYTOK  C
HCIIOJB30BAHUEM JIBIXaTCJIbHONW THMHACTUKH JICThbMH
CTapIEero JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.
° CeMuHap-npakTUKyM «J/lpIXxaTenbHas TMMHACTUKA
BMECTE C MaMOM, BMECTE C Iarom»
3. Ilamarkn: «ToyeuHBI Maccak HOCA MIJIM BOJIIICOHBIE
TOUKW». «rpbl, KOTOpHIE JIeUaT»
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IepcneKTUBHO-KAJCHAAPHBIN IUIAH Pa00THI ¢ poauTeasiMu 1o ¢popmuposanuio 307K B
cTapiue rpymnime
Ha 2015-2016 y4eOHbIit rog

Mecsng

Tema

Lenb

C pogurensmu

CeHTs0pb

30K.

O3HakoMJleHHE poaurenen Cc
dbopMupoBaHUEeM  KYJIbTYpbl  370POBbs
nere. OnpeneneHue poiaud CEMbU B
dbopmupoBanuu 30K y nereil crapiiero
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

l.AuketupoBanue pojaurteneil «Bamm getm U ux
3I0POBHE»

o 2.0¢gopmiieHrE Mankd — MEPEIBHKKU «3I0POBbI
00pa3 KU3HU CEMbU»; «370pOBbE peOCHKAa B HAIIUX
pyKax»

3.I'ocTuHas 370poBbs: «310POBBII PEOCHOK — 3/I0POBOE
00IIIECTBOY.

° becena «Uto Takoe 30XK?

° [IpesenTanus: «Eciu xodenb ObITh 370POBBIMY.

° CocraBieHue  MaMsaTKU: «310pOBbE-TIIABHOE

00raTCTBO YEJIOBEKA).

OKTs0pb

BurtamuHb!
OJIE3HBIE
MIPOJIYKTHI.

u

[lo3HakOoMUTH  poAWTEIEH C  TOJIB30OU
BUTAMUHOB JUISI YKPEIUICHUS  3J0POBbS
JIETEN CTapIIero JOUKOJILHOTO BO3pacCTa.

1. OdopmieHnrue nanku- MNEepeNBUKKH «BUTaMHHBI H
MUHEPAJIbl — HE3aMEHUMbIE KOMIIOHEHTBI B TUTAHUW))
2.I'octunHas 3nopoBbs  «lluTanue gerel cTapiiero
JOIIKOJIBHOTO BO3pacCTa.

e [Ipe3enTanus

«llenedHbIe CBOICTBA OBOIEH, (PPYKTOB U SITOTY.

e CeMmuHap — npakTUKyM «Trpbl Ha KyXHIY.
3. [Namsarka: «Kynbrypa enp», «be3o0unabie ciamocT.
4. CnoptuBHBIA npa3gHUK «bbeICTpee, BbINIE, CHUIbHEE»
IUIA  pOJMTENe W JETeH CTapIIero JOIIKOJbHOIO
BO3pacTa.




Hos6pb

3akaiiBaHueE.

[loBblllIEHHE MENArOTMYECKON  KYJIbTYPBI
poauTENnel MyTeM MX MNPOCBEIICHUS O
COBEPILIEHCTBOBaHHE (YHKIUNA OpraHu3Ma,
NOBBIIIEHUE €r0 3alUTHBIX CBOWCTB U
YCTOMYMBOCTH K 3a00JIEBaHUSIM CPEJICTBAMU
3akanuBaHusA. llo3HAKOMUTH poauTENEH C
HETPAAULMOHHBIMU METOIAMU
3aKaJIMBaHUSL.

1.0dopmaenue «3aKaJIMBaHUE
JeTen»

2.I'ocTrHas 300pOBbS: «3AKATUBAHUEY.
o ®otoBeicTaBka: «Kak MBI
JETCKOM Caay»

o CeMuHap-TIpakTUKYM
IOMay.

o [TamsaTku:

3aKaJIMBaAHU) .

ManKMu-1nepCcaABMKKH

3aKaJuBaeMcs B
«3akanuBaHue peOeHKa

«HeTrpaauimonueie METObI

Hexabpb

JlpIxarenpHas
TMMHACTHKA.

[lo3HAaKOMUTH POJMUTENIEN C JbIXaTEIbHOU
TUMHACTHKOM,CBOCOOpa3HOM 3aps KO
HEPBHOM CHUCTEMBI, IOMOTAIoIIasi COPOCUTD
HANPSOKEHUE, KOTOPAsi K TOMY K€ SBJISECTCS
XOPOILIUM CpEICTBOM npopUIAKTUKH
3a00JIeBaHH I BEPXHHX JIBIXaTeJIbHBIX
nyten. [103HaKOMHUTB poauTENEN ¢ TEXHUKOU
TOYEYHOTO  Maccaxka, KakK  CpEICTBO
YBEJIMYCHUS 3alIUTHBIX CHJI OpraHu3Ma.

1. OdpopmiieHne manku-nepeBIKKU «Bce o AbIXaHUH
pebeHka»; «ApomMarepanus A JeTen.
2.I'octuHas 310pOBbs «/lpIXaTebHass THMHACTUKA
e Meroauueckue peKOMeHAauuu «  PasButue
pEUYEBOTO JIBIXaHUS».
e [loka3 npe3eHranum «JlprxarenbHas THMHACTHUKA B
JIETCKOM Cagy».
° [Tokaz  BuaeopparMeHTOB  NATUMHHYTOK  C
HCIIOJIB30BAHUEM JIBIXaTeJIbHOM THUMHACTUKHM JICTbMH
CTapIEero JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa.
° CeMuHap-npakTUKyM «/lpIxateibHas TMMHACTHKA
BMECTE C MaMOM, BMECTE C Iarom»
3. Ilamarkn: «ToyeuHBI Maccak HOCA MIJIM BOJIIICOHBIE
TOUKW». «rpbl, KOTOpHIE JIeUaT»




Centsa0pnb
1.YTpenusiss TAMHACTHKA, KOPPUTUPYIOIIAsi TAMHACTHKA MOCTIE JHEBHOTO CHA-EKEIHEBHO.
2.JlpixaTenpHast, apTUKYJISAIIUOHHAS, TTAThYMKOBAS THMHACTUKH, -€KETHEBHO B PEKUMHBIX MPOIIECccax.
3.Ilcuxorumuaactuka: «Mpl okeM ryJsiThy», « COJHBIIIKO U Ty4Kay, «Hoc u Msuy.
4. bacceitn- 1 pa3 B Hefeno.

5.3aKaHI/IBa}OH_[I/Ie MCPOIIPUATHA- - 6OCOXO)KI[6HI/Ie B COUCTAHUHU C BO3AYIIHBIMH BaHHAMU IIPOBOAUTCS ITOCJIC THCBHOI'O CHA,
YMBIBAHHUC XOHOHHOﬁ BOI[Oﬁ II0CJIC AHCBHOI'O CHA.

6.becena: «PebeHoK U 310pOBBE»

7.J/A: « IlpaBuna rurueHsl», «Yraaau mo 3anaxy», « Tel MO yacTHUKay, «3allOMHHU JIBIKEHUE», «[Ipupoaa u 4eoBex».
8. VIrpbl, IpOTYJIKK Ha CBEKEM BO3AYyXE€ — PEryJISIPHO.

9.CroxxetHO-posieBas urpa «Cembs MOKYIAET MOJIe3HbIe TPOAYKTHI)

10.II/U1: «ITneTenby, «Jlacroukay, «Konukny, «Berepoky», «Kypuna u Lpimisata», «KOT 1 MbImmm.

CeszonHast UMMyHOKOpperupytomias npodunakriuka OP3 u ilona

1. TTonmuBuTamMuusl 1o 1 1p. B A€HBb 2 HEACIIH.

ExenneBHas BUTaMUHU3AIMS TPEThEro Oroa B KosmuecTBe 40 M1 aCKOPOMHOBOM KHUCIIOTHI (ieTH oT 1 roja j0 6 jeT)
2. Kanus noaut exxeaneBHo 1 Tab. BO BpeMs 3aBTpaka

IIpodumakTka CTOMATOJIOTMYECKHX 3a00JIeBaHUI 1 TOpiia



ITonockanue ropsia v MOJIOCTH PTa HACTOEM TPaB, BOJAOU
Buramunnzamms
OtBap mmnoBHuKa/Mopc u3 KItokBbl 150, 0 mut — siciu, 200, 0 M - ctapiiue rpynmnsl 1-2 pa3a B HEJEN0

Kucnmopoansiil KOKTEWIIb.

OkTa0pH
1.YTpeHHss TMMHACTHKA, KOPPUTUPYIOIAasi TMMHACTHKA MOCIIE THEBHOTO CHA-E€KETHEBHO.
2.JlpixaTenpHast, apTUKYJISAIIHOHHAS, TTAThYMKOBAS THMHACTUKH, -€KETHEBHO B PEKUMHBIX MPOIIECCax.
3.Ilcuxorumuactuka: «TalaHTel U TOKIOHHUKNY, «BecTpeunsie koneukn», «Ciymail komanay», «llucbma Ha maqoHm)
4. bacceiin- 1 pa3 B HeledIo.

5.3aKkanuBaroOIMe MEPOIPHUATHS- - 0OCOXO0XKICHUE B COYCTAHUU C BO3AYIIHBIMA BaHHAMM TIPOBOJIUTCS TIOCIIC THEBHOTO CHA,
YMBIBaHHUE XOJOHOU BOJIOM MOCJIE THEBHOTO CHA.

6.becena: «Ilone3npie MPOTYKTHI»

7.J/A: «O gem roBoput cBeTodopy, «Eciu kTo-To 3a60ien», « ICTOUHUK omacHOCTHY, « MO TF0OUMBIM OBOIIDY.
8. rphbl, MpOTYJKK HA CBEKEM BO3JIyXE — PETYJISIPHO.

9.CroxetHo-poneBas urpa: «Moem, MOEM YHCTOY.

10.IT/urpsr: «Iloe3ny, «Haitnu gnaxok», «OneHu u 0XoTHUKW», «KTo paz0yawn Mmeasensa?, «I e no3BoHuIn?», «badboukay.



Ce3onHas UMMYHOKOpperupymommas npodunakruka OP3 u rpumnmna

1. BakiuHanusi pOTUB TPUIINA

[IpodunakTuka cTOMaTOJIOrMUYECKUX 3a00I€BaHUIA U TOpiIa

[Tonockanue ropJia ¥ MOJIOCTH pTa HACTOEM TPaB, BOJOM

Buramunnzanus

OTtBap munoBHUKa/Mopc U3 KIOKBBI 150, 0 M — siciu, 200, 0 M - ctapiue rpynmsl 1-2 pa3a B HeJEo.

KucnopoaHsiii KOKTEHIIb

Hosiopb
1.YTpeHHsisi ruMHACTHKA, KOPPUTUPYIOIIAasi THMHACTHKA MTOCTIE JHEBHOT'O CHA-EKEHEBHO.
2.JIpIxaTenpHasl, apTUKYJIAIMOHHAS, TAIbYNKOBAasi TMMHACTUKH, -€KETHEBHO B PEXKMMHBIX MPOIIECCAX.
3.Ilcuxorumuactuka: «Pucyem yzopsb», «Onpenenu cioBo», «3akoH4uu pacckasy, «[Ipugymaii camy.
4.bacceitn- 1 pa3 B HeAeNo.

5.3akanuBaroMe MEPONPUSITHS- - 00COXOXKEHUE B COUCTAHUU C BO3IYITHHIMA BAHHAMH MPOBOJAMUTCS MOCTIE JHEBHOTO CHA,
YMBIBaHHUE XOJIOJHOU BOJIOM MOCJIE THEBHOTO CHA.

6.becena: «IIpaBuiia rurueHb
«Temo yenoBeka»

7.YMbIBaHue npoxiaaHon soaou 14°-16°C.



8. /urper: « Ucrounnku onacHoCcTU», «UTO MBI 3HaeM o Bemax», «Ha mporynke», «Eciu Mansii nopanuicsy», «[Ipupona u
4eJoBeK», «YTo pacTeT B Kparo poaHOM?»

9. Urpsl, IpOryJKH Ha CBEKEM BO3IYXE — PETYISIPHO.

10.IT/1:«Kapycenn», « Yragaii no ronocy», «Ilepedexkn», « Tponunkay, «Bonsnoit», «OneHbs ynpspkkay, «Cankuy, «Mope
BOJIHYETCS».

[IpodunakTuka cTOMaTOJIOrMYECKUX 3a00I€BaHUI U TOpia

[Tonmockanue ropsa u MoJoCTH pPTa HACTOEM TPaB, BOJOM

Butamunuzanus

ITonmuBuTamunel 110 1 Ap. B 1€Hb 2 HEACIH.

ExenneBHas BUTaMUHU3AIMS TPEThETo OJ1t01a B KosinuecTBe 40 M1 aCKOPOMHOBOM KHUCIIOTHI (ieTH OT 1 roja o 6 jer)
OtBap muIoBHUKA, MOPC U3 KIHOKBHI 150, 0 M — siciia, 200, O mut - crapiuue rpynmnsl 1-2 pasa B HEAETIO

Kucnopo1HbIiil KOKTENITIb.

HexkaOpb
1.YTpeHHss1 THMHACTUKA, KOPPUTUPYIOIIAsi TMMHACTUKA MOCJIE THEBHOTO CHA-EKETHEBHO.
2.JIpIxaTenpHasl, apTUKYJIAIMOHHAs, TAIbYNKOBAsi THMHACTUKH, -€KETHEBHO B PEXKUMHBIX MPOIIECCaX.
3.Ilcuxorumuactuka: «Jlo6aBisikuy, «O4eHb-04eHb BKYCHBIN TUPOT,

4.bacceitn- 1 pa3 B Heeno.



5.3akanuBaromye MeponpusITHsI- - 00COXOKIEHUE B COUETAHUU C BO3YIIHBIMU BAHHAMM IIPOBOJUTCS I1OCJIE€ JHEBHOTO CHA,
YMBIBAaHHE XOJIOJHOW BOJOH MOCJIE JHEBHOI'O CHA.

6.becena: «ButamMuHbl 1 310pOBBIM OpraHU3M»

«CoxpaHHu CBOE 3710POBbE CaM»

7.J/U: «Oronb apyr unu Bpar», «Ilo rpubdsy, «Onpenenu pacteHue no 3amnaxy», «Cto oem»
8. VIrpbl, pOTyJIKK HAa CBEKEM BO3AYXE — PETYIISIPHO.

9.1I/M: «JloBumiku », «Kot u mbimm», «IItnuku u xomkay, «['ycu- nedenn», «KyponaTku U OXOTHUKIHY», «Y MelBeIs BO 00py»,
«Ilepenait 00pyun», «JloxMatelii mecy

Ce3onHas nMMyHOKOpperupytomas npodriaktuka OP3 u rpunmna

1. ITonuBuTamunsl o 1 1p. B 1€HB 2 HEAETH.

ExenneBHas BUTaMUHU3AIMS TPEThEro OJ1t01a B KosimuecTBe 40 M1 aCKOPOMHOBOM KHUCIIOTHI (ieTH OT 1 roja 0 6 jer)
2. IIpoTHBOBUPYCHBIC XUMHOIIPENAPaThl: OKCATMHOBAsI Ma3b — 2 HEACIH 3aKJIajl. B HOC.

Butamuauzanus

Kucnopoaabiii KOKTEHITb

[IpodunakTuka cTOMaTOJIOrHYECKUX 3a00JI€BaHUMN U TOpJa

[TomockaHue ropsia u MoJoCT PTa HACTOEM TPaB, BOLOM.

AuBapnb

1.YTpeHHssa ruMHacTuKa, KOppUTrHpyroniasi THMHACTHKA MTOCIIE JTHEBHOTO CHA-EXKEIHEBHO.



2.JlpIxarenpHas, apTUKYJIALHUOHHAS, TaJbYMKOBasi THMHACTUKH, -€KEIHEBHO B PEKUMHBIX MPOLECCAX.
3.IlcuxorumuacTuka: «Bo3ayunsie mapukny, «Kopalib u BeTepy.
4 bacceitn- 1 pa3 B HefemIo.

5.3akanuBaroye MeponpHsITHsI- - 00COXOKIEHUE B COUETAHUU C BO3YIIHBIMU BAHHAMM IIPOBOJUTCS 11OCIIE€ JHEBHOTO CHA,
YMBIBAaHHE XOJIOJHOW BOAOH MOCJIE JTHEBHOI'O CHA.

6.becena: «Bcem pebsitaM Has0 3HATH, KaK IO YJIUIIE IIaraThy.

7.J/W: «A30yka 3m0poBbs», « Tans npoctyauiace», «lIpaBuiia rTMTHEHbD.

8. Urpbl, IporysiKu Ha CBEKEM BO3IYXE — PETYIISIPHO.

9.IVM: «Tynunens», «Coeit rpyiry», «JIOBKHE MaIbIb».

Ce3onHas uMMyHOKOpperupytomas npoduiaktuka OP3 u rpunna

1. ITonmuBuTamMuusl 1o 1 1p. B A€HBb 2 HEACIIH.

ExenneBHas BUTaMUHU3AIMS TPEThETo O1t01a B KosinuecTBe 40 M1 aCKOPOMHOBOM KHUCIIOTHI (ieTH oT 1 roja 0 6 jer)
2. IIpoTUBOBUPYCHBIE XUMHUOINPENAPATHI: OKCAITMHOBASI Ma3b — 2 HEAEJH 3aKJIa/l. B HOC.
Buramunmnzanus

Kucnopoansliil KOKTeb

ITpodumakTrka CTOMATOJIOTMYECKUX 3a00JI€BaHUI U TOpa

ITosmockaHue ropa v MoJo0CTH pPTa HACTOEM TPaB, BOIAOM.



deBpaiib
1.YTpennss rumMHacTuka, KOppUrHpyromniasi THMHACTHKA IIOCJIE JTHEBHOTO CHA-EKEIHEBHO.
2.JIpIxaTenpHasl, ApTUKYJIALUOHHAS, TAJIbBYNKOBAsI THMHACTUKH, -€KETHEBHO B PEXKUMHBIX IPOLIECCAX.
3.IIcuxornmuactuka: «/lynoukay, « TaHiyromme pykm».
4. Bacceiin- 1 pa3 B Hezento.

5.3aKkanuBaroIe MEPONPUATHS- - 00COXO0XKICHUE B COYETAaHUH C BO3YITHBIMA BAaHHAMHU IMPOBOIUTCS IOCJIE JHEBHOTO CHA,
YMBIBaHHUE XOJOJAHOU BOJIOM MOCJIE JHEBHOIO CHA.

6.becena: «3mopoBbe B MoOpsIKe, criacu0o 3apsake!»

7.J/1: «CocraBnsieM MeHIO», «JIaOUpUHTHI 310pOBBs», «['0OTOBUM canaTy.

8. UIrpbl, MPOTYJIKK Ha CBEKEM BO3yX€ — PETYIISIPHO.

9.I/M: «DOxo», «Ilepenpasa Ha mioTaxy», «[ opsyas KapTOIIKa.

CeszonHas UMMyHOKopperupytomas npoduiaktuka OP3 u rpumnmna

1. ITonmuBuTamMuusl 1o 1 1p. B A€HBb 2 HEACIIH.

ExenneBHas BUTaMUHU3AIMS TPEThEro OJroa B KosmuecTe 40 M1 aCKOPOMHOBOM KHUCIIOTHI (ieTH oT 1 roja j0 6 jeT)
2. IIpoTUBOBUPYCHBIE XUMHUOTIPENAPATHI: OKCAITMHOBAsI Ma3b — 2 HEAEJH 3aKJIa/l. B HOC.

Buramunmnzanus

KucnopoaHslii KOKTEIb



[IpodunakTuka cToMaTonOrnueckux 3ab0IeBaHuil U ropia
[TomockaHue ropia v MoJoCTH PTa HACTOEM TPaB, BOJOM.

Maprt
1.YTpeHHsa ruMHacTUKa, KOPPUTHPYIOIIasi THMHACTHKA MTOCIIE THEBHOTO CHA-EKEIHEBHO.
2.JlpIxarenpHas, apTUKYJILUOHHAS, TAIBYNKOBAsI THMHACTHKH, -€KE€JHEBHO B PEKUMHBIX IPOLECCAX.
3.IIcuxornmuacTtuka: «/lynoukay, « TaHIyronme pykm».
4. Bacceiin- 1 pa3 B Hezento.

5.3aKkanuBaroIe MEPONPUATHS- - O0COXO0XKICHUE B COUETAaHUH C BO3YITHBIMA BAHHAMHU IMPOBOUTCS MOCJIE JHEBHOT'O CHA,
YMBIBaHHUE XOJOJHOU BOJIOM MOCJIE JHEBHOIO CHA.

6.becena: «Bpaun — Hallli IOMOUTHUKI.

7.J/M: «Y3Haii Ha omynby,«Y3Hall 1o onucanuioy, «BpenHo — mone3Hoy.
8. UIrpsl, MPOTYJIKA HA CBEKEM BO3yX€ — PETYJISPHO.

9.I/M: «Ilomensiicst mectammuy, «3amMmpu», «byns BHUMaTenen».
[IpodunakTuka cTOMaTONIOrMYECKUX 3a00JI€BaHUN U Topia

[Tomockanue ropia v MoJoCTH PTa HACTOEM TPaB, BOAOM

Buramunmnzanus

[TonmuBuTamuuel 110 1 Ap. B A€Hb 2 HEAEHH.



ExxenHeBHAs BUTAMHHH3AIMS TPETHETO OJ1F0/1a B KoyimuecTBe 40 M1 ackopOMHOBOM KUCIOTHI (AeTH oT 1 roma 1o 6 yer)
OTBap mKNOBHUKA, MOPC U3 KIOKBBI 150, 0 Mt — siciu, 200, 0 mut - ctapiiue rpynmnsl 1-2 paza B HEJETIO

KucnopoaHbiii KOKTEWIIb.

Anpeab
1.YTpeHHsss TMMHACTHKA, KOPPUTUPYIOIAas THMHACTHKA TTOCJIE JHEBHOT'O CHA-EKETHEBHO.
2.JlprxarenbHas, apTUKYJISIIMOHHAS, MATbYNKOBasi THMHACTHKH, -€KETHEBHO B PEKUMHBIX TPOIECCaX.
3.Ilcuxorumuactuka: «I'ycenuma», «CMeHa pPUTMOBY.
4. baccein- 1 pa3 B Hezeno.

5.3akanuBaroNe MEpONPUITHS- - 00COXOXKEHUE B COUETAHUU C BO3IYIITHBIMA BAHHAMH MPOBOJAUTCS MOCTE THEBHOTO CHA,
YMBIBaHHUE XOJIOAHOM BOJIOU IIOCJIE THEBHOTO CHA.

6.becena:«Kak st Oyay 3a00TUTBCS O CBOEM 3710POBBEY.

7./: «Ilouemy 3abosenu pedsta? », «Haitau nuiineey, « BUTaMUHHBIA OUITBAPIT.
8. UIrpbl, IPOTYJIKK Ha CBEKEM BO3yXe — PETYJISPHO.

9.11/1: «Jlenb u HOUBY, «Pyueliku u o3epay, «['openkuny.

IIpodumakTrka CTOMATOJIOTMYECKHUX 3a00JIeBaHUI 1 Topiia

[Tomockanue ropiia ¥ MOJIOCTH pPTa HACTOEM TPaB, BOJAOU

Buramunmnzanus



[TonuBuTamuuel o 1 1p. B 1€Hb 2 HEAEIH.
ExenHeBHAsS BUTAMHHM3AINS TPETHETO OJ1f01a B KoyimuecTBe 40 M1 acKOpOMHOBOM KUCIOTHI (AeTH oT 1 roma o 6 yer)
OtBap mUNoBHUKA, MOPC U3 KIOKBBI 150, 0 M — siciu, 200, 0 mut - ctapmme rpymmnsl 1-2 paza B HEAEIO

KucnopoaHslii KOKTEWIIb.

Maiu

1.YTpennss ruMHACTUKA, KOPPUTUPYIOIIAs THMHACTHKA ITOCJIE JHEBHOTO CHA-EKEIHEBHO.
2.JlpIxarenpHas, apTUKYJIALMOHHAS, TaJbYMKOBasi THMHACTUKH, -€KEIHEBHO B PEKUMHBIX IPOLECCAX.
3.IlcuxoruMHacTHKa: «3alKu U CIOHBD, «BoeOHsbIi cTy.

4. baccein- 1 pa3 B Hezeno.

5.3aKkanuBarore MEPONPUITHSI- - OOCOXO0XKICHUE B COUETAaHUU C BO3AYIIHBIMUA BAHHAMHU MPOBOJUTCS MOCTE JHEBHOTO CHA,
YMBIBaHHUE XOJIOAHOM BOJIOU IIOCJIE THEBHOTO CHA.

6.becena: «I'ne mpsiuercs 310poOBbHE?».

7./A: «I"ne pactet kama», «Bo GpykToBOM HapcTBE, OBOIITHOM TOCYyAapCTBEY,
«YHyecHbIN MEIIOYEK».

8. UIrpbl, MPOTYJIKH Ha CBEKEM BO3yX€ — PETYISIPHO.

9.11/1: «Kpackuy», «bbicTpo Bo3bMI», «COBYIIIKaY.

[Ipo¢dunakTuka cTOMAaTONIOIMUECKUX 3a00I€BaHUM U ropiia



[Tonockanue ropyia v MOJOCTU PTa HACTOEM TpaB, BOJOM

Butamununzanus

[TonuBuTamuuel o 1 ap. B 1€HB 2 HEAECIIH.

EsxenHeBHAs BUTAMHHM3AIUS TPEThETO O1t01a B KosmyecTBe 40 M1 ackOpOMHOBOM KUCTIOTHI (et oT 1 Troga a0 6 yer)

OtBap mUNoBHUKA, MOPC U3 KIOKBHI 150, 0 mut — siciu, 200, 0 mut - ctapmume rpyminsl 1-2 paza B HEAEIO

KucnopoaHslili KOKTEWIIb.










Cenrsi0psb

1. 3akanuBanue
2. Urpsl, IpOTyJIKK Ha CBEKEM BO3JIYXE — PETYISIPHO
3. YMbIBaHue npoxiiaaHoi Bojoit 14°-16°C
4. JIHeBHOM COH B XOPOIIIO MPOBETPHUBAEMON KOMHATE
5. O3g0poBHTENbHAS TAMHACTHKA MTOCJIE CHA
6. KoMIIeKChI IbIXaTeIbHOM TMMHACTUKY B TEYEHUE THSA B IOMEIICHUU U Ha MPOTYJIKE.
7. KoMIuiekchl TAMHACTUKHU 110 TPO(QUIAKTUKE TUIOCKOCTOMHS, HAPYIIICHUS! OCAHKH.
Ceszonnast uMMyHOKopperupyrorias npodunakrrka OP3 u ona
1. ITonmuBuTamMuusl 1o 1 1p. B A€HDb 2 HEACIH.
ExxenHeBHas BUTAaMHHH3AIMS TPETHETO 0J1t0/1a B KoynuecTBe 40 M1 ackopOMHOBOM KUCIOTHI (AeTH oT 1 roma jo 6 yer)
2. Kanus noaut exxenneBHo 1 Tab. BO BpeMsi 3aBTpaka
[IpodunakTuka cTOMaTONIOrMYECKUX 3a00JI€BaHUNA U Topia
[Tonockanue ropiia ¥ MOJOCTH pTa HACTOEM TPaB, BOAOU
Buramunmnzanus
OtBap munoBHUKa/Mopc U3 KIOKBbI 150, 0 Mt — siciu, 200, 0 Mi1 - crapiue rpynmnsl 1-2 pa3a B HeZelto
KucnopoaHslilt KOKTEMIb

OxkTs0pb

1. 3akanuBanue



2. Urpsl, IpoOTyJIKK Ha CBEXKEM BO3/1YXE — PETYISIPHO
3. YMbIBaHue npoxiaagHon Bojgon 14°-16°C
4. JIHEeBHOM COH B XOPOIIIO MPOBETPHUBAEMON KOMHATE
5. O3g0poBUTENBHAS TAMHACTHKA MTOCJIE CHA
6. Ypa)kHeHUs U UTPBI HANIPABJICHHBIC HA YIIYUIICHUE U Pa3BUTUE 3pUTEIBHBIX QYHKINNA — B TEUCHHE MECSIa €KEIHEBHO.
7. KoMIuiekchl TAMHACTUKHU 110 TPO(QUIAKTUKE TUIOCKOCTOMHS, HAPYIIICHUS! OCAHKH.
8. KoMIuiekchl AbIXaTeIbHOM TUMHACTHKY B TEUCHHE JIHS B IOMELIEHUH U HA MPOTYJIKE.
Ceszonnas uMMyHOKopperupytomias npoduinaktuka OP3 u rpurmna
1. BakiuHanuusi 0pOTUB T'PUIIIA
ITpodunakTruka CTOMATOJIOrMYECKUX 3a00I€BaHUM U TOpa
[Tomockanue ropia v MoJoCTU pTa HACTOEM TPaB, BOAOK
Buramunnzanms
OTtBap munoBHUKa/Mopc U3 KIOKBbI 150, 0 M — siciu, 200, 0 M1 - crapiue rpynmsl 1-2 pa3a B HeJeo.
Kucnopoansiilt KOKTEMIb
Hosnopnb
1. 3akanuBanue
2. UIrpsbl, NpOTYJIKA HA CBEKEM BO3IyXE — PETYIIAPHO
3. YMbIBaHue npoxiaagHon Bojgou 14°-16°C

4. JIHeBHOM COH B XOPOIIIO MPOBETPHUBAEMON KOMHATE



5. O3g0poBUTENBbHAS THMHACTUKA MOCIIE CHA.
6. KoMmIekcol IbIXaTeIbHOM TMMHACTUKHU B TEYEHUE THSA B IOMEIICHUN U Ha MIPOTYJIKE.
7. KoMIuiekchl TAMHACTUKHU 110 TPO(QUIAKTUKE TUIOCKOCTOMUS, HAPYIIEHUS! OCAHKH.
[IpodunakTuka cToMaTOJIOrMUYECKUX 3a00I€BaHUN U TOpiIa
[Tonockanue ropyia v MOJIOCTU PTa HACTOEM TPaB, BOJION
Buramunnzanms
[TonuBuTamuuel o 1 ap. B 1€HB 2 HEAECIIH.
ExxenHeBHas BUTAMHHM3AIMS TPETHETo 0J1t0/1a B KosnuecTBe 40 M1 ackopOMHOBOM KUCIOTHI (AeTH oT 1 rona jo 6 yer)
OTtBap munoBHUKa, MOpC U3 KIOKBBI 150, 0 M — scnu, 200, 0 Mit - cTapiue rpymsl 1-2 pa3a B HEACIIO
Kucnopoaabiii KOKTENITb
2 kBapraia
Jexadpb
1. 3akanuBanue
2. Urpsl, IpOTyJIKK HA CBEXKEM BO3IyXE
3. Bo3aymiHble BaHHBI B COYETAHNUN C YTPEHHEN TMMHACTUKON
4. O3n0poBUTENbHAS THMHACTHUKA MOCJIE CHA

5. O6mme pa3BUBAOIINE YIPAKHEHUSI, HAPABIICHHBIC HA PA3BUTHE JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTHU: CO CHapsiaMu, 00pydamH,
TMMHACTUYECKUMU MAJIKAMU U T. 1.

6. Kommiekcel ,HBIX&TCHBHOﬁ IT'MMHACTHKHA B TCUCHUC JTHA B IIOMCIICHUH M HA ITPOT'YJIKEC.



7. KoMIuiekChl TAMHACTUKH 110 TPO(DHUIIAKTHKE TIIOCKOCTOIHNS, HAPYIIEHUS OCAaHKH.

CeszonHas UMMyHOKopperupytomias npoduinaktuka OP3 u rpurnia

1. IlonmuBuTamMunsl 1o 1 1p. B A€HD 2 HEAEIIH.

ExxenHeBHas BUTAMUHM3AIUS TPETHETO 011012 B KosnyecTBe 40 M1 ackopOMHOBOM KUCTOTHI (1eTu oT 1 roja a0 6 ner)
2. IIpoTBOBUpPYCHBIE XUMHUOINIPENAPATHL: OKCATUHOBAsA Ma3b — 2 HEAENH 3aKJIa/l. B HOC.

Buramunnzanms

KucnopoaHslil KOKTEIb

[IpodunakTuka cTOMaTOJIOrMYECKUX 3a00I€BaHUN U TOpIa

ITonockanue ropJia 1 1oJIOCTH pTa HACTOCM TpaB, BOHOﬁ.
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Paboma c pooumenamu.

1.CoBMecTHBIE pOaAUTEIbCKHE cOOpaHusi Ha TeMy: «OpraHnu3aiys BOCIIUTATEIbHON U 030pOBUTENBHOM paboTsl 1OV ».

2. I'pynnoBbie poauTe/ibCKie COOpaHus: «ATPECCUBHOE NTOBEICHUE JIETEN»

3.lInmaprajxka ajs poaureeii: «[IpodunakTrka arpecCCHBHOTO TOBEACHUS y AeTei», «rpa 3To cepbé3Hoy,

4.Koncyabranmu «Opranus3anus cEMEWHbIX MPOorynok», «Kpenkuii con pedeHka», «Opranusanus urp, Nporyjaok Ha CBEXKEM
BO3IyXE».

5.KHmxkka — nepeaBukka:«Yem 3aHATh peOeHKA B IJIOXYIO IMOT0ay? »
6.CoBeTtbl: «PexxuM- 3TO BaXXHO», CTUXU JJIs1 3aydnBaHus «BpemeHa rogay, «Arpsl ¢ Mssaomy.

7.Opranm3anust uHGopMaunoHHoi cpeabl: «BricTaBka ¢poTtorpaduii, pucyHkoB», «Opranuzanusi ”HPOPMaUOHHBIX CTEHOB
IUISL POAUTEIICH.

8.KuiryonI: «/leHb 310poBBs», «3H0POBBIN MAJBIIID).

9.CoBMecTHAN 1eATEJIBLHOCTh: « TeMatnueckue PU3KyIbTYpHBIC 3aHITHS.

10.becena o npaBUWIBHOW O/EK/IE B 3UMHHI NIEPUO, KOHCYJIbTALMU O M0JIb3€ JOIOIHUTENIBHBIX POTYJIOK, [IOCTOSHHOE
MH()OpPMUPOBAHUE POAUTENIEH O COCTOSTHUU peOCHKa.

11.AukeTpoBaHue: «310pOBBIN PEOEHOKY.

Takum 006pa3om, pe3ynbTaThl OIPOCa POJUTENEH MOKa3aIH, YTO, C OJTHOW CTOPOHBI, MPAKTHYECKH BCE OHU MOHUMAIOT BaXKHOCTh
PO IIAKTUKA 3a007I€BAEMOCTH M 0OECIIOKOCHBI COCTOSIHHEM 37]0POBbsI CBOMX JIETEH, HO C IPYTOil CTOPOHBI, BO MHOTHX CEMbSIX
HapYIIAeTCs PEXKUM CHA U OT/bIXA U €111€ MHOTO APYTHX aCMEKTOB COXPAHEHUS 3JI0POBBS ACTEH, CBI3aHHBIX C OCOOCHHOCTSIMH HX
pa3BUTHS B AOLIKOJIBLHOM Bo3pacte. M3 aToro ciemyer, 4To HE0OX0IMMO OpraHM30BaTh JOMOJHUTENBHYIO padoTy 1O
MOBBIIICHUIO MEJArOTMYECKON KOMIIETEHIIMK POAUTENIEH 110 BOIPOCAaM COXPAHECHUS U YKPETUJICHUS 3I0POBbs JETEH.



Mp1 CUuUTacM, 4TO YCIICX B pa60Te 3aBHUCHUT HC TOJIbKO OT BEPHO BBI6paHHI)IX MCTOZO0B U IMIPUEMOB, IIPUHIIUIIOB BBaHMOHCﬁCTBHH,
HO 1 OT IIPaBUJIBHO OpFaHHSOBaHHOﬁ COBMECTHOH ACATCIIBHOCTH C pOAUTCIISAMU. Bem) CEeMBbS — 3TO 0c000ro POJa KOJJICKTHUB.

)—Vt;';ﬁ_,j‘i-‘ﬁ’a. ; "
R 2

 \




